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VOLONTAIRES SPORTIFS LAUSANNOIS & DEFI SPORTIF LAUSANNOIS
DEUX PROGRAMMES POUR UN SEUL OBJECTIF : PARTICIPER'!

Organisatrice et partenaire de nombreux événements sportifs, la Ville de Lausanne
propose désormais un programme destiné a recenser toute personne désireuse de
s’engager, de donner de son temps, de son énergie et de ses compétences. Ainsi, les
volontaires, sans qui aucune manifestation sportive ne pourrait voir le jour, se
retrouveront sous la banniére des VVolontaires Sportifs Lausannois. Une premiére pour
une administration publique. Surfant sur cet élan de la nouveauté, le Défi Sportif
Lausannois propose quant a lui une nouvelle image. Plus que jamais, Lausanne marque
son ancrage dans la culture sportive, visant a développer la pratique de nombreuses
disciplines.

Depuis cette année, il sera possible de s’inscrire auprés du Service des sports de la Ville de
Lausanne pour donner de son temps, de son énergie et de ses compétences aux organisateurs
de différentes manifestations sportives qui ont lieu sur le territoire lausannois. Consciente du
role primordial des volontaires lors d’événements sportifs, la Municipalité de Lausanne a
choisi d’encourager, de soutenir et de développer ce volontariat. Quinze manifestations,
parmi lesquelles figurent les 20 Km de Lausanne, la Journée Lausannoise du Vélo, le tournoi
international de Beach Volley, Athletissima, Lausanne Walking ou encore le Lausanne
Marathon, sont proposées aux futurs adhérents du plus grand réseau de volontaires jamais
créé par une administration publique.

Aprés avoir signé la charte du volontaire, ce dernier recevra un carnet de participation qu’il
devra faire contresigner a chacun de ses engagements. Au terme de I’année, des entrées
gratuites, des réductions ainsi que des bons cadeaux lui seront offerts. Sans compter la soirée
officielle annuelle des Volontaires Sportifs Lausannois. Une fagon supplémentaire de
remercier ces personnes pour qui les termes solidarité, amitié, enthousiasme et passion ne
sont pas de vains mots.
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Une nouvelle identité pour une nouvelle édition

Poursuivant sa philosophie d’encourager la pratique sportive au sein de la population en
participant, sans esprit de compétition, aux principales manifestations organisées a Lausanne,
le Service des sports de la Ville de Lausanne organise cette année la cinquiéme édition du
Défi sportif lausannois. Et pour se donner un nouvel élan, une identité visuelle originale et
moderne a été créée pour I’occasion. Avec également un nouveau logo, dont le cceur qui bat
image au mieux I’effort, le plaisir ainsi que la découverte de nouvelles disciplines sportives.
Celles-ci, au nombre de six, sont proposées aux sportifs anonymes : course a pied, cyclisme,
marche, natation, ski de fond et triathlon.

De plus, trois catégories de défi sont proposées en fonction du niveau de chacun. Ainsi, les
participants, ayant tous 18 ans révolus, peuvent s’inscrire au Défi I, destiné a celles et a ceux
peu habitués a la pratique sportive ; le Défi Il s’adresse plus particulierement aux sportifs
habitués a I’effort. Enfin, le SuperDéfi est réservé aux sportifs confirmés et entrainés pour ce
type de manifestations.

La performance sans la compétition

Pour chacune de ces catégories, des distances minimales sont fixées dans les dix
manifestations populaires participant au Défi Sportif Lausannois. Parmi ces événements
figurent notamment la Christmas Midnight Run, le Cyclotour du Léman, les 24 heures de
natation, la Mara (Ste-Croix/Les Rasses) ou encore le Triathlon de Lausanne. Seul
I’accomplissement de ces distances minimales est important. Aucun classement particulier
n’est d’ailleurs établi. De quoi remettre a I’ordre du jour la célébre phrase du Baron Pierre de
Coubertin : «L’important est de participer». Ce qui, pour la capitale olympique, ne peut que
mieux illustrer sa philosophie.

Tant pour le programme des Volontaires Sportifs Lausannois que pour le Défi Sportif
Lausannois, I’objectif est la participation. Que I’on soit sportif ou volontaire. C’est un signal
fort qu’entend d’ailleurs donner la Municipalité de la Ville de Lausanne. A la population
désormais d’en profiter un maximum.

Lausanne, le 19 février 2008.

Informations aux médias
Pour tout complément d’information, M. Patrice Iseli, chef du service des sports de la Ville
de Lausanne, se tient volontiers a votre disposition au 021 315 14 14.



