DEFI SPORTIF LAUSANNOIS

Le Défi Sportif Lausannoisprganisé par I8ervice des sports de la Ville de Lausanaeec le

soutien deMerck (Suisse) SAdes Services industriels LausannéSil) et duCentre hospitalier
universitaire vaudois (CHUYgncourage la pratique sportive multidisciplinaire et propose

une large palette de sports — course a pied, course d’orientation, cyclisme, marche/walking
et nordic walking, natation, ski de fond et triathlon — dans le cadre des événements les plus
populaires de Lausanne et sa région.

Ouvert a tous des 5 ans, [Béfi Sportif Lausannois'adresse a toutes les personnes souhaitant
prendre part a plusieurs manifestations sportives durant I'année et pratiquer entre deux et quatre
desdisciplines proposéefvoir sous disciplines et manifestations), sans esprit de compétition, si

ce n'est par rapport a soi-méme.

Qu'il s'agisse de découvrir de nouveaux sports, de se fixer un but pour s‘enrichir personnelle
ment ou de se confronter a des efforts régulie®gfe Sportif Lausannoipropose six caté
gories de défis adaptés a chaque niveau.

A toi de choisir ton défi selon tes capacités et tes envies. Pas de compétition, pas de classement,

I'important est de participer, s‘ouvrir a de nouveaux horizons et pratiquer plusieurs sports. Pour
participer aéfi Sportif Lausannoi2019, fixe ton objectif et inscris-toi des a présent!

DATES DES MANIFESTATIONS

COURSE A PIED MARCHE / WALKING

[J 20 KM DE LAUSANNE [J 20 KM DE LAUSANNE
02-03.04.20 / www.20km.ch 02-03.05.20 / www.20km.ch

[J COURSE LAUSANNE CAPITALE OLYMPIQUE [ COURSE LAUSANNE CAPITALE OLYMPIQUE
23.06.20 / www.lausanne.ch/cours® 23.06.20 / www.lausanne.ch/cougse

J LAUSANNE MARATHON [J MARCHE ROMANDE DU GENERAL GUISAN
25.10.20 / www.lausanne-marathon.com 20-21.0620 / www.military.ch

O CHRISTMAS RUN [0 LAUSANNE MARATHON
12.12.20 / www.midnightrun.ch 25.10.20 / www.lausanne-marathon.com

) O CHRISTMAS RUN
COURSE D'ORIENTATION 12.12.20/ www.midnightrun.ch

[J COUPE VAUDOISE
06.04.19 ou 21.09.19 / www.colj.ch NATATION
[J 24 HEURES DE NATATION

CYCLISME ) 03-04.10.20 / www.lausannenatation.ch
[0 JOURNEE LAUSANNOISE DU VELO

07.06.20 / www.journeeduvelo.ch SKI DE FOND
[ CYCLOTOUR DU LEMAN [ Kids Nordic Tour
31.05.20 / www.cyclotour.ch 29.02-01.03.2020 / www.ski-mara.ch

TRIATHLON
[J TRIATHLON DE LAUSANNE
29-30.07.2019 / www.trilausanne.ch

PLUS D'INFOS SUR LES DIFFERENTES CATEGORIES SUR WWW.DEFILAUSANNOIS.CH

CARNET DE PARTICIPATION

DISCIPLINE DATE DEFI JEUNESSE DEFI JUNIOR DEFI I1 DEFI 2 DEFI 3 SUPERDEFI

2 DISCIPLINES (DE 2015 A 2009) 3 DISCIPLINES (DE 2008 A 2003) 3 DISCIPLINES (DES 2002) 3 DISCIPLINES (DES 2002) 4 DISCIPLINES (DES 2002) 4 DISCIPLINES (DES 2001)
COURSE A PIED
20 KM DE LAUSANNE 02-03.05.20 |2 km : 4 km 4 km 10 km 20 km —
COURSE LAUSANNE 23.06.20 5km 5km 5km — — _
CAPITALE OLYMPIQUE : : : : : :
LAUSANNE MARATHON 2510.20 — 10 km (dés 2006) 10 km 10 km 21 km =" marathon 42 km = marathon
CHRISTMAS RUN 12.12.20 1.8 kM (course familles) 2.5 KMcourse Péres-Nogl) 5km 7.5 km — —

ou courses enfants ou courses enfants : : :

selon age : selon age
COURSE D'ORIENTATION
COUPE VAUDOISE 17.05.20 et | Facile Court Facile Moyen Technique Court Technique Moyen Technique Moyen Technique Long

26.09.20 2a3km : 3a5km 3a4km 43a5km 4a5km 5a7km
CYCLISME
JOURNEE LAUSANNOISE 07.06.20 Rando des farfadets Rando des farfadets: Rando des farfadets: 20 km VTT ou : 30 km VTTio+20) 150 km route §
DU VELO : ou 10 km VTT ou 30 ou 10 km VTT ou 30 50 km route ou 100 km route
§ km route km route i : : :
CYCLOTOUR DU LEMAN 310520 — : 60 kmi(des 2004) 60 km 5 60 km : 110 km : 180 km = tour du Iac
MARCHE / WALKING
20KM DE LAUSANNE 02-03.05.20 | — 10 km (des 2003) 10 km
MARCHE ROMANDE 20-21.06.20 | 7 km § 7 km § 10 km § 16 km /20 km § 30 km § 40 km
DU GENERAL GUISAN E é é é é
COURSE LAUSANNE 23.06.20 5km 5km 5km — — —
CAPITALE OLYMPIQUE : i i i :
LAUSANNE MARATHON 25.10.20 — 10 kmides 2008) 10 km — — —
: walking ou nordic : walking ou nordic : : :

CHRISTMAS RUN 121220 5km 5km 5km — — —

(dés 2012 accompagné) : : : : :

24 HEURES DE NATATION 03-04.10.20 {100 m : 250 m : 500 m : 1 km : 2km : 4 km
SKI DE FOND
LA MARA 29.0220au | KidsNordicTour Kids Nordic Tour @skma7skm) | classique (12 km) : classique (12km) : classique (22 km) : 42 km classique
01.03.20 Tkma2,5km : ou classique (12km) ou skating 12km)  : ou skating (12km) ou skating (25 km)
: ou skating : : :
TRIATHLON
TRIATHLON DE LAUSANNE [29-30.08.20 Relais (des 2006) Relais Course individuelle : Course individuelle ;
: Course |nd|V|dueI|e : Entreprises : Entreprises
(dés 2004) : : :
Entreprises (des 2004) ;

* selon année de naissance
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